
Corso di approfondimento  

LA PROMOZIONE E L’EDUCAZIONE ALLA SALUTE: 

ASPETTI TEORICI E PRATICI PER L’ASSISTENTE SANITARIO

FAD sincrona 
9 e 16 giugno 2023 

dalle 16:30 alle 19:30

con il patrocinio di

Comitato scientifico: Carmela Russo, Francesco Guarino, Teodora Cristina Rus



16:30 Apertura dei lavori
16:35 La Promozione ed educazione alla salute, quale
ambito elettivo per gli assistenti sanitari     

16:50 Introduzione alla promozione della salute 

17:10 Dalla Carta di Ottawa alla Carta di Ginevra,
evoluzione della promozione della salute - Attività pratica
applicata

17:35 Pausa
17:50 La salutogenesi
 Claudia Sardu
18:10 Salutogenesi e benessere - Attività pratica applicata
 Claudia Sardu
18:35 Planetary health
 Paolo Contu
18:55 People – planet health
 Paolo Contu
19:20 Take-home messages
19:30 Chiusura dei lavori

PROGRAMMA
1° unità didattica – 09 giugno 2023

       Carmela Russo

       Alessandra Mereu

        Alessandra Mereu

16:30 Apertura dei lavori
16:35 Metodi partecipativi per promuovere salute

16:55 Metodi partecipativi per promuovere salute -
attività pratica

17:25 La peer education come strumento per lo
sviluppo delle competenze e la prevenzione dei
comportamenti a rischio

17:45 Esercitazione pratica su peer&media education

18:15 Pausa
18:30 Transtheoretical Model of Change, applicazione
pratica nel cambiamento di stili di vita a rischio
 Silvana Widmann
18:50 Training di autoregolazione del comportamento
 Silvana Widmann
19:20 Take-home messages
19:30 Chiusura dei lavori

2° unità didattica – 16 giugno 2023

       Elisa Rusconi, Alice Florida

       Elisa Rusconi, Alice Florida

       Francesca Allegri

       Francesca Allegri



Francesca Allegri – Assistente sanitaria esperta in
materia
Paolo Contu – Professore ordinario, Presidente Corso
di laurea in Assistenza Sanitaria Università degli
Studi di Cagliari - IUHPE @iuhpe Vicepresident for
Europe ETC-PHHP @ETC_PHHP
Alice Florida – Assistente sanitaria esperta in materia
Alessandra Mereu – Professore associato Università
degli Studi di Cagliari
Carmela Russo – Direttore delle attività didattiche
Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria - Università
degli Studi di Padova
Elisa Rusconi – Assistente sanitaria esperta in
materia
Claudia Sardu – Professore associato Università degli
Studi di Cagliari
Silvana Widmann – Assistente sanitaria esperta in
materia

DOCENTI METODOLOGIA
Il corso di approfondimento verrà interamente
erogato in modalità FAD sincrona.

DESTINATARI
Il corso di approfondimento è rivolto agli assistenti
sanitari. I partecipanti non potranno essere più di 50.

COSTI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione al corso di approfondimento è
gratuita e sono ammessi alla frequenza solo i soci
SIDAS in regola con la quota societaria annuale,
previa verifica da parte della segreteria organizzativa.
Le richieste di iscrizione dovranno pervenire entro e
non oltre il 26 maggio 2023.

ATTESTAZIONE DI FREQUENZA
Il corso di approfondimento è accreditato nel
programma Educazione Continua in Medicina (ECM)
con l’identificativo n. 6428-384699 ed eroga 7,5
crediti. Provider n. 6428 AFES SRL.


